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01 Vorwort

Wir heifen Sie recht herzlich willkommen
in der Klinik Bavaria in Freyung

Bereits seit 1985 werden in der Klinik Bavaria in Freyung Patienten
mit den unterschiedlichsten Krankheitshildern betreut. In dieser Zeit
konnten wir uns als eine der filhrenden medizinischen Rehabilitationsein-
richtungen in Niederbayern etablieren und sind heute ein bei Arzten,
Leistungstragern und Patienten anerkannter Partner der Gesundheit.

Es ist uns ein stetiges Anliegen, die Strukturen unserer Klinik im Rahmen
hoher Qualitdtsstandards so auszurichten, dass fiir jeden unserer Pati-
enten ein individuelles und zielorientiertes Therapieprogramm gewahrlei-
stet wird.

Wir sind uns bewusst, dass das therapeutisch-menschliche Klima eine
wesentliche Bedingung fiir den Erfolg der Rehabilitation darstellt. Deshalb
schaffen wir bereits vom ersten Tag an eine freundliche Atmosphére, die
zu Begegnung und Kommunikation einldat.

,Mein Team und ich bemuhen uns jeden Tag, lhnen
einen reibungslosen Ablauf Ihrer Heilbehandlung
zu gewahrleisten. Wir wiirden uns freuen, Sie als
Patient in unserem Hause begrtiBen zu dirfen.*

Frau Annemarie Bauer
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Auf den folgenden Seiten mdchten wir Ihnen die unterschiedlichen Be-
reiche der Klinik Bavaria darstellen. Es finden sich fachliche Informationen
ebenso wie emotionale Zielsetzungen und Wiinsche wieder.

Machen Sie sich ein Bild von unserer Klinik.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Lesen und Kennenlernen.

Das Team der Klinik Bavaria
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Zulassung und Vertragswesen

Die Klinik Bavaria ist als private Krankenanstalt nach § 30 GewO und
als Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung nach § 111 SGB V konzes-
sioniert, zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008 und von gesetzlichen
und privaten Krankenkassen, der Deutschen Rentenversicherung sowie
der Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), der Arbeitsge-
meinschaft fiir Krebsbekdmpfung, von Wehrbereichsverwaltung und
Beihilfestellen anerkannt.

In unserer Klinik werden medizinische RehabilitationsmaBnahmen im
Rahmen von Anschlussheilbehandlungen und allgemeinen Heilverfah-
ren durchgefiihrt.

In den Fachabteilungen Orthopédie und Onkologie/Innere Medizin gibt
es auch die Mdglichkeit einer ganztdgig ambulanten (teilstationéren)
Rehabilitation, der sogenannten wohnortnahen Rehabilitation, bei der
Sie sich 4 bis 6 Stunden am Tag zu den Therapien in der Klinik befin-
den. Sie erhalten hier auch Ihr Mittagessen und eventuelle Zwischen-
mahlzeiten. Den Abend und die Wochenenden kdnnen Sie zu Hause in
Ihrer gewohnten Umgebung verbringen.

Privatpatienten kdnnen sich jederzeit filr alle Indikationsbereiche un-
seres Hauses anmelden und erhalten einen gesonderten Vertrag. Eine

Eingangsbereich der Klinik

02 Vertrage & Indikationen

Aufschliisselung der Rechnung nach GOA-Grundsétzen fiir Ihre private
Krankenversicherung und Ihre Beihilfestelle ist selbstverstandlich
mdglich.

Des Weiteren kann auch gerne eine Begleitperson wahrend Ihres Auf-
enthalts aufgenommen werden. Uber den Tagessatz fiir Unterkunft und
Verpflegung gibt Ihnen unsere Belegungsabteilung gerne Auskuntt.

Auch die Aufnahme von Begleitkindern, deren Betreuung oder Un-
terbringung in értlichen Schulen sind méglich. Eine Anmeldung kann
telefonisch oder schriftlich iber unsere Belegungsabteilung erfolgen.

Zusétzliche Informationen Uber die jeweiligen Modalitdten der Zuwei-
sung, Kostenilbernahme und andere Verfahrensfragen im Zusammen-
hang mit der Durchflihrung einer RehabilitationsmaBnahme in unserer
Klinik erhalten Sie bei Ihrem Hausarzt/Facharzt oder Betriebsarzt, dem
Sozialdienst/der AHB-Sachbearbeitung lhres Krankenhauses oder auch
bei den Beratungsstellen Ihres zusténdigen Leistungstréagers.

Weitere Informationen erhalten Sie auBerdem unter unserer gebiihren-
freien Bavaria-Infoline: 0800 5546452.



Facharztliche Leitung Orthopéadie

,Die Individualitat des Patienten, seine Gesundheit und
sein Wohlbefinden stehen im Vordergrund meiner Tatig-
keit als Orthopade. Mit allen Mitarbeitern der Klinik setze
ich mich daftr ein, im gemeinschaftlichen Zusammen-
wirken mit dem Patienten das bestmdgliche Behand-
lungsergebnis zu erzielen.*

Chefarzt Dr. med. Krystian Jaschik

Klinik Bavaria

03 Orthopadie

25 Jahre Kompetenz in der orthopddischen
Rehabilitation

Computer, Fernseher oder Auto sind nur einige Erfindungen unserer modernen Gesellschaft,
die uns das Leben erleichtern oder angenehmer machen sollen. Doch was im ersten Moment
als eine Hilfe oder ein angenehmer Zeitvertreib anmutet, wirkt in Wahrheit oftmals schadigend
auf die Gesundheit und das korperliche Wohlbefinden. Denn der menschliche Bewegungs-
apparat ist, wie der Begriff an sich schon suggeriert, fir ein bestimmtes MafB an Bewegung
ausgerichtet, das uns jedoch in vielen Alltagssituationen abhanden gekommen ist. Dieses
Bewegungsdefizit auszugleichen und den Korper wieder mobil zu machen ist nun Aufgabe der
orthopdadischen Rehabilitation.

Dabei verwenden wir sowohl altbewahrte als auch modernste Behandlungsmethoden der
Reha-Wissenschaft, wobei auch stets die individuelle Situation der Patienten in den Reha-
bilitationsprozess mit einbezogen wird. Denn Sie selbst als Patient sollen aktiv (iber sich
entscheiden und nicht auf fremde Hilfe angewiesen sein. Dabei spielt es keine Rolle, ob es
sich um Bandscheibenvorfalle, Hiift- und Knieoperationen oder eine andere Art von Unfall oder
Krankheit handelt, unsere hochqualifizierten Therapeuten und schliissige Behandlungskon-
zepte flir orthopadische Indikationen helfen Innen auf dem Weg Ihrer Genesung.

Um bestmdgliche Heilungserfolge zu erzielen, stehen spezielle, ganz auf die individuellen Be-
darfnisse des Einzelnen ausgerichtete Behandlungskonzepte genauso im Vordergrund wie ein
ganzheitlicher Therapieansatz, dessen wichtigste Zielsetzung die Verbesserung der Lebens-
qualitat sowie die berufliche und soziale Re-Integration darstellt.

Dies gewahrleistet unser orthopadisches
Behandlungsteam unter Leitung des
verantwortlichen Arztes, das sich aus
Therapeuten der unterschiedlichsten
Berufsgruppen zusammensetzt. Physio-
therapeuten, Ergonomietrainer, Masseure
und viele weitere Mitarbeiter setzen sich
intensiv mit Ihrer Situation auseinander,
um in kooperativer Zusammenarbeit den
Erfolg Ihrer Genesung zu ermadglichen.
Hierbei greift unser Team auf eine tiber
25-jahrige Erfahrung in der Behandlung
von Erkrankungen im Bereich der Orthopé-
die zurtick.

Weiterhin sorgen regelméBige interne und
externe Fortbildungen fiir Kompetenz und
Sicherheit in der Behandlung. Qualitit und
Bestandigkeit sind hierbei nicht nur bloBe
Worte, sondern die oberste Maxime.

Behandlung

» von chronisch-degenerativen Erkrankungen (Bandscheibenleiden,
Hiift- und Kniegelenk-Arthrosen)

» von Zustdnden nach Kunstgelenk-Operationen (Endoprothetik) oder
nach Korrektur-OP/-Umstellungen

» von chronischen Schmerzsyndromen bei funktionellen Erkrankungen

» von Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

» von Folgeschaden nach Unfallverletzungen

» im Rahmen der speziellen Schmerztherapie

Des Weiteren ist ein Amputationszentrum (Orthopadietechnik, -werkstatt) eingerichtet.

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
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Facharztliche Leitung Innere Medizin/Onkologie
,Die Behandlung von Krebstherapiefolgen, die
Verbesserung der psychischen Befindlichkeit und
die bestmogliche Reintegration in Alltag, Gesell-
schaft und Beruf sind die wichtigsten Anliegen in
der onkologischen Rehabilitation.*

Chefarzt Dr. med. Hans-Ulrich Krliger

Klinik Bavaria

05 Onkologie/Innere Medizin 06 Onkologie/Innere Medizin

Es stehen Fachérzte flir Innere Medizin, Hématologie/Internis-
tische Onkologie sowie Physikalische und Rehabilitative Medizin
in der Fachabteilung zur Verfligung.

Flr Folgestorungen der Krebserkrankungen und eingreifenden
TumortherapiemaBnahmen bieten wir spezielle Behandlungs-
programme an.

Zusétzlich haben wir ein umfangreiches psychosoziales
Betreuungskonzept entwickelt. Ein umfassendes Informations-
angebot soll die Patienten in der aktiven Krankheitsbewaltigung
unterstitzen.

Hierzu tragt auch die Vermittlung eines breiten und unterstiit-
zenden Behandlungsangebotes zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte und ErschlieBung individueller Ressourcen bei.

Um einen optimalen Erholungswert zu garantieren, werden alle
unsere Patienten in Einzelzimmern untergebracht.

Es erfolgt eine enge Zusammenarbeit mit Atemwegserkrankungen, Stoffwechselerkran-

Onkologie

unseren Fachabteilungen fiir Orthopédie und kungen, psychosomatische Storungen und
Die Diagnose einer Krebserkrankung trifft Patienten vollig unerwartet. medizinisch-berufsorientierte Rehabilitation Erschopfungszustande.
Danach haben sich Lebensbedingungen und Gesundheitszustand oft véllig (MBO®), die auch die Basis fiir verschiedene
verdndert. Wieder den Anforderungen des Alltags gerecht zu werden, interdisziplindre Therapieprogramme bildet. Auch die Aufnahme von dialysepflichtigen Pati-
Lebensfreude und Lebensqualitat zurlickzugewinnen sowie physische und enten ist in Zusammenarbeit mit der Dialyseab-
psychische Stabilisierung, dabei will unser arztliches und therapeutisches Zytostatische Chemotherapien kénnen nach teilung im nahegelegenen Kreiskrankenhaus
Team in der Fachbteilung Onkologie/Innere Medizin den Patienten helfen. vorheriger Abstimmung ggf. wahrend der Heil- ~ Freyung mdglich.

behandlung bei uns fortgesetzt werden.

In der onkologischen Abteilung betreuen wir seit Jahren schwerpunktmé-
Big Patienten mit malignen Tumor- und Systemerkrankungen im Rahmen
von Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitationsverfahren.

Weitere Aufnahmeindikationen sind Herz-
Kreislauf- und GeféBerkrankungen, chronische



Facharztliche Leitung MBO®

,Die ganzheitliche Rehabilitation in der MBO®
berticksichtigt korperliche, psychische, soziale und
insbesondere auch berufliche Aspekte. Ziel ist ne-
ben der medizinischen Behandlung von Beschwer-
den, Funktionsstdrungen und Beeintréchtigungen
vor allem auch eine erfolgreiche und dauerhafte

berufliche Wiedereingliederung.*

Chefarzt Dr. med. Johannes Kiesel

07 MB0O® Medizinisch-Berufsorientierte Rehabilitation

Die Klinik Bavaria in Freyung ist Wegbereiter in einer neuartigen
Einbeziehung von berufsorientierten Elementen in die Reha. In
einem sehr umfangreichen und schon seit dber einem Jahrzehnt
bestehenden und immer wieder aktualisierten Konzept werden
Patienten aus verschiedenen Fachbereichen (Orthopédie, Onkolo-
gie, Innere Medizin) behandelt, die fir eine dauerhafte berufliche
und soziale Leistungsfahigkeit besondere Hilfen bendtigen.

Unsere MBO®-Patienten werden individuell und ihrer beruflichen
Problemstellung entsprechend betreut sowie mit aufwendigen
therapeutischen und arztlichen Modulen sukzessiv an ihre
LArbeit* herangefihrt.

Medizinisches Zentrum fiir Arbeit und Beruf (MedZAB), Modellarbeitspldtze

08 MBO0® Medizinisch-Berufsorientierte Rehabilitation

In unserem Medizinischen Zentrum flir Arbeit und Beruf in
Freyung kdnnen wir zahlreiche berufsspezifische Module auf in-
novative Art abbilden. Dies wéren so unterschiedliche Module wie
z. B. Ergonomietraining am Modellarbeitsplatz, berufsspezifisches
Funktionstraining oder Arbeitsplatztraining. Die Klinik Bavaria in
Freyung hélt fiir ihre MBO®-Patienten eine Vielzahl von unter-
schiedlichen Modellarbeitsplédtzen zur Verfligung. Dies sind unter
anderem Holz-, Metall-, Bau- und Baunebengewerbe, Maler/
Lackierer und Verputzer, Handel und Dienstleistungen, Biiro/Bank
und Versicherung sowie Fahrertatigkeiten.

Die Klinik Bavaria bietet Ihnen ein komplettes und modular

aufgebautes System an medizinisch-berufsorientierter Rehabilita-
tion, das einzigartig in ganz Europa ist. Fragen Sie nach unserer
Konzeption flir eine medizinisch-berufsorientierte Rehabilitation.

Wir helfen lhnen weiter!




Fachéarztliche Leitung MBR

,Behinderung mag bei Betroffenen als Folge neuro-
logischer Erkrankung oder eines Unfallereignisses
verbleiben. Aufdecken und fordern verbliebener
Fahigkeiten ist unser erkldrtes Ziel. Gerade deren
praktische Erprobung im beruflichen Umfeld kann
neue Wege zu einem leidensgerechten Arbeitsplatz
aufzeigen.”

Ltd. Arzt Josef Amann

Medizinisches Zentrum fur Arbeit und Beruf (MedZAB), Werkstétten

Klinik Bavaria
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Neurologische Erkrankungen und orthopédische Traumata
filhren haufig zu tiefen Verénderungen und Einschnitten in
Leben und Alltag der jeweils betroffenen Patienten. Dies gilt
nicht nur flr den privaten und familiéren Bereich, sondern
auch im Berufsleben sehen sie sich aufgrund ihrer Erkran-
kungen vor groBe Hiirden gestellt.

Die medizinisch-berufliche Rehabilitation (MBR, Phase Il —
Rehabilitation) will den Patienten helfen, diese Hiirden zu
meistern. Aufgenommen werden Betroffene mit Schadi-
gungen und Erkrankungen des Nerven- und muskulo-
skelettalen Systems sowie onkologischen Erkrankungen
nach Abschluss einer Akutbehandlung. So wird dem Pati-
enten im Anschluss an die erfolgte Akutbehandlung sowie
ggf. neurologische oder orthopéddische Rehabilitation der
Phase | die Mdglichkeit gegeben, sich an dem bisherigen
oder einem anderen Arbeitsplatz wieder einzugliedern.

Um dies zu gewahrleisten, bedarf es der interdiszipli-
ndren Zusammenarbeit von Medizinern, Arbeitsmediziner,
Berufspddagogen, Sozialpddagogen, (Neuro-)Psychologen,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und ggf. Logopaden.
Diese bereiten den Patienten u. a. in den Klinikeigenen
Werkstétten einschlieBlich kaufménnisch/verwalteten Be-
reich auf die zuklinftige Tatigkeit vor und helfen ihm, wieder
ein eigenstandiges Leben zu fihren.

Ziel ist die Begleitung des Patienten bis zur beruflichen
Wiedereingliederung, einschlieBlich einer mehrmonatigen
Nachbetreuung.

An umfangreicher diagnostischer Ausstattung stehen in
unserer Klinik unter anderem zur Verfligung:

EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruck-
messung, Farbdoppler-Echokardiografie, orthopédische,
internistische und gynékologische Sonografie, Farbdoppler-
Sonographie, Lungenfunktionspriifung, Bodyplethysmo-
grafie, Blutgasanalyse, EMG-gestitzte kinesiologische
Funktionstests, neuropsychologische Diagnostik, isokine-
tisches Kraftdiagnostik- und Therapiesystem, Audiometrie,
Perimetrie, Optometrie, Vigorimetrie, bioelektrische Impen-
danzanalyse, Laktose/Fruktose-Intoleranz-Messung EFL
(Evaluation der funktionellen Leistungsfahigkeit).

Doch wir mdchten unsere Patienten nicht mehr belasten,
als wirklich notwendig ist. Medizinische Einstellung und
Kontrolle ist notwendig, doch muss der apperative Einsatz
gut gewahlt sein.

Alle bildgebenden Verfahren (Rontgen, CT, MRT) werden bei
Bedarf im nahegelegenen Krankenhaus durchgefihrt.




Geschéftsleitung

,Der Patient mit seinen Wiinschen und Sorgen steht
bei allen Bemiihungen der Geschéftsleitung an
erster Stelle. Zielgerichtet und individuell méchten
wir unsere Gaste und Kunden betreuen.

Herr Klaus Hany

Klinik Bavaria

11 Entwicklung der Klinik Bavaria

1985  Ubernahme des ehemaligen Sporthotels in Freyung durch
den Griinder der Klinik, Herrn Rudolf Presl

1989  Nach kontinuierlicher Ausweitung Erhéhung der Kapazitat auf
350 Betten mit den Indikationen Orthopadie und Pulmologie

1990  Ubemahme des Hauses Wolfstein der Gesa-Klinik mit Erweite-
rung der Gesamtbettenkapazitat und Hinzunahme der Indikation
Onkologie/Innere Medizin

1996  Erdffnung des Neubaus mit angeschlossenem Therapiezen-
trum sowie Erhdhung der Bettenkapazitit um weitere 200
behindertengerecht ausgestattete Zimmer
Erweiterung des medizinischen Spektrums auf die Indikati-
onen Geriatrie und Neurologie

1999  Konzentration auf den Betrieb der Klinik Bavaria
und SchlieBung des Hauses Wolfstein

Neubau eines Leistungszentrums und Einfilhrung der
Medizinisch-berufsorientierten Rehabilitation (MBO®) und der
Medizinisch-beruflichen Rehabilitation (MBR) mit klinikeige-
nen Werkstatten
.................................................................................... p |
2007  Er6ffnung des Medizinischen Zentrums flr Arbeit und Beruf
(MedZAB) mit verschiedenen Modellarbeitsplétzen
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Therapie und arztliche Betreuung
im Wohlfiihlambiente

¥ 3

In unserer Klinik stehen Ihnen moderne, patientengerecht eingerichtete
Einzel- und Doppelzimmer mit Telefon, Fernseher (gebiihrenfreie Nutzung),

Wertfach, Dusche/Bad, WC, teilweise Kiihlschrank und Balkon zur Verfligung.

Ein GroBteil der Zimmer ist auch behindertengerecht ausgestattet. Das heift
z. B.: elektrisch an Kopf- und FuBteil hohenverstellbare Betten, rutschfester
Bodenbelag, gerdumige Nasszellen mit behindertengerechter Dusche und
einer Schiebettir zwischen Zimmer und Bad, der Ubergang vom Zimmer zur
Sanitéreinheit ist ohne Schwelle.

Wonhlftihlen und GenieBen in einem unserer beiden Speiseséale

12 Unterbringung & Gastronomie

Eine Mitaufnahme von Begleitpersonen und Gasten im Zimmer ist
in der Regel mdglich.

Unsere Klinikkiiche bietet den Patienten verschiedenste Kostformen
an. Beginnend mit der Vollkost und allen gangigen Didtformen bis
hin zu gastroenterologischen Sonderdidten erstreckt sich das
Leistungsangebot unserer Kiiche. Innerhalb ihrer Kostform konnen
die Patienten beim Mittagessen aus zwei verschiedenen Angebo-
ten wahlen. Es werden immer ein Fleisch- oder Fischgericht, ein
Salat- oder eine Gemiisebeilage und ein vegetarisches Vollwert-
gericht angeboten. Das Abendessen wird wechselnd entweder in
Buffetform, als warmes Tellergericht, als StiBspeise oder als kaltes
Gericht angeboten. Des Weiteren kommt jeder Patient wahrend
seines Reha-Aufenthaltes in den Genuss von kalten und warmen
bayerischen SchmankerIn. An besonderen Tagen wie Heiligabend
und Silvester bieten wir unseren Patienten ein 3-Gange-Menil und
ein Galabuffet an.

Ein bei Patienten wie Besuchern gleichermaBen beliebter Ort zum
entspannten Verweilen und Ausklingenlassen des Therapietages
ist unsere Klinikeigene Cafeteria, die sowohl Kalt-/Warmgetrénke
als auch Kuchen und Torten anbietet.



Leitung Rezeption

Mein Team und ich sind immer offen fiir Fragen
und Wiinsche unserer Patienten. Unser stetiges
Anliegen ist es, den Patienten den Aufenthalt so
angenehm wie méglich zu gestalten.

Frau Kornelia Wilhelm

Klinik Bavaria
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AuBerdem bieten wir im Rahmen der Freizeitgestaltung Rad-
touren, Basteln, Seidenmalerei und Bustouren zu den verschie-
densten Sehenswiirdigkeiten der Region sowie abwechslungs-
reiche musikalische Abende an. Dies sind nur einige der gesel-
ligen Veranstaltungen, die bei uns stattfinden, um Anregungen
fir eine gesundheitsférdernde Freizeitgestaltung zu geben. Ein
Schwimmbad und Sauna stehen Ihnen selbstverstandlich in
unserem Hause zur Verfiigung. Die aktive und individuelle
Gestaltung der Freizeit ist filr unsere Patienten ein wesentlicher
Bestandteil der Rehabilitation.

Selbstversténdlich sind die Teilnahme an Gottesdiensten sowie
eine seelsorgerische Betreuung madglich. Auf den Internetseiten
der Stadt Freyung und des Nationalparks Bayerischer Wald kon-
nen Sie sich (iber alle mdglichen Freizeitaktivitdten rund um

o unsere Region informieren. Wir wiinschen Ihnen dabei viel SpaB!

e www.freyung.de
www.bayerischer-wald.de
www.nationalpark-bayerischer-wald.de

Die Klinik Bavaria liegt in der reizvollen Mittel- Unser Behandlungsangebot umfasst therapeu-
gebirgslandschaft des Naturparks ,Bayerischer tische Wanderungen durch die reizvollen Land-
Wald“ oberhalb der Kreisstadt Freyung auf 760 schaften des Bayerischen Waldes. Des Weiteren
m Meereshohe. Hier haben Sie einen herrlichen bieten wir regelméaBig gefiinrte Nordic-Walking-
Ausblick tiber den Ort, den Bayerischen Wald, das  Touren durch den Nationalpark Bayerischer Wald
Alpenvorland bis hin zur Alpenkette. Die herrliche, — an, bei denen unser ganzheitlicher Therapiean- k ;
wohltuende Landschaft bietet Ihnen ausreichend  satz durch Tai-Chi-Ubungen inmitten der Natur )’ |
Mdglichkeit, wahrend Ihres Aufenthalts neue Kraft — komplettiert wird. i {
ZuU schopfen. [




Ihr Weg zu uns

KLINIK "DAVARIA
in Freyung

aus dem nord-/westdeutschen Raum:
uber die A3 Niirberg—Regensburg—Passau,
Ausfahrt Aicha vorm Wald — tber die

SchnellstraBe nach Freyung

aus dem siidwestdeutschen Raum:
uber die A92 Miinchen—-Deggendorf—Passau,
Ausfahrt Aicha vorm Wald — (iber die

SchnellstraBe nach Freyung

wh

bis Passau, von dort Bustransfer zu unserem
Schwerpunktzentrum der medizinischen
Rehabilitation

KLINIK BAVARIA Freyung
Solla 19 — 20
94078 Freyung

Tel.: 08551 99-1818
Fax: 08551 99-2489

info@bavaria-klinik.de
www.bavaria-klinik.de
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