NORDIC FITNESS SPORTS™ PARK FREYUNG

KONTAKT

Tourist-Information/Kurverwaltung

Rathausplatz 2
94078 Freyung

Tel. 08551/588-150
Fax 08551/588-290

touristinfo@freyung.de
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Schwerpunktzentrum der
medizinischen Rehabilitation
Zentrum fiir Anschlussrehabilitation Sie wollen mehr iiber unsere Leistungen
Solla 19/20 - 94078 Freyung fiir Ihre Gesundheit erfahren?
Tel.: 08551/99-0 - Fax: 08551/99-2489 Dann rufen Sie doch einfach unsere
www.bavaria-klinik.de gebiihrenfreie BAVARIA-INFOLINE

e-mail: info@bavaria-klinik.de C 0800 / 5546 452 an.
Wir freuen uns auf Thren Anruf!

Pension - Café

== SCI-HYIID

Bohmerwaldstr. 27

94078 Freyung

Tel. 08551/4179 - Fax 913581

email: info@pension-baeckerei-schmid.de - Internet: www.pension-baeckerei-schmid.de
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M & Hotel - Gasthof

»Schénes Hotel - gutes Essen - tolle Landschaft - nette Leute!”
Komfortable Zimmer (ab 32 € p.P.) verschiedener Kategorien in sehr ruhiger Lage.
Wellnessbereich mit Whirlpool, Sauna und Solarium.
Ayurveda-Massagen. Schlemmen nach Lust und Laune im Restaurant.

Wir freven uns auf lhren Besuch!

www.posthotel-freyung.de - info@posthotel-freyung.de
Stadtplatz 2 - 94078 Freyung - Telefon (085 51) 57 96 0
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Nordic-"Walling Schule Freqyung
Frawy Ulrnmans
www.nordic-walking-freyung.de
VDNOWAS B-Trainer

Winkelbrunn 24 - 94078 Freyung
Tel. 08551/1487 - Fax 9133 47 - info@sammerhof.de - www.sammerhof.de
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wir sind fit bei:

Nordic Walking Reisen, Fahrradreisen

Ausflugsfahrten und Busreisen.
www.prager-reisen.de
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www.freyungurlaub.de

'-'4




LUFTKURORT FREYUNG -
Nordic Walking Sommer und Winter

Unsere gemditliche, gastfreundliche Stadt liegt im Dreilan-
dereck zwischen Bayern, Bohmen und Osterreich.
Die Grenzberge mit ihren
Waldern und der Natio-
nalpark Bayerischer Wald
pragen das Umfeld der
Kreisstadt.

Die Landschaft in und um
Freyung ist sehr ab-
wechslungsreich und gepragt vom einmaligen Panorama
des Nationalparklandes Bayerischer Wald. Dadurch eignet
sich unsere kleine Stadt am groRen Wald hervorragend fiir
die neue Ganzjahressportart fiir Jedermann, Nordic Wal-
king.Tun Sie etwas fir lhre Gesundheit, atmen Sie frische,
reine Luft, tanken Sie neue Energie und erwalken dabei eine
der reizvollsten Naturlandschaften Deutschlands.

Die Lange und der Schwierigkeitsgrad
derTrails sind so gewahlt, dass jeder die
fir seinen Leistungsstand und seine
Kondition passende Strecke findet. Der
Nordic-Walking-Einsteiger macht seine
ersten Erfahrungen auf einem leichten
Trail ohne besondere Schwierigkeiten.

Info: www.freyungurlaub.de

Info: www.freyungurlaub.de

Der geiibte Walker
kann sich auf einer
Strecke mit zum Teil er-
heblichen Anstiegen
austoben. Ebenso wurde
darauf geachtet, dass
der Nordic Walker mag-
lichst viele bleibende
Eindriicke der einzigartigen Natur und Landschaft des Baye-
rischen Waldes erfahren kann. Die Strecken fiihren vorbei
an wunderbaren Aussichtspunkten und eindrucksvollen
Sehenswiirdigkeiten.

Ausgebildete Nordic-Walking Instruktoren und Nordic-
Walking Schulen bieten ein Ganzjahres-Programm mit
Kursen, gefiihrten Touren und vielem mehr.

Die entsprechende Ausriistung kann nattirlich auch vor Ort
geliehen werden.

Sie wollen mehrere Trails ausprobieren und daher
einen langeren Aufenthalt in Freyung verbringen?
Kein Prablem! In Freyung und seinen Dorfern gibt es ein
vielfaltiges Unterkunftsangebot fiir die ganze Familie: Einen
herrlich gelegenen Ferienpark, Hotels, Gasthauser, Pensionen,
Ferienwohnungen und —hauser, preiswerte Privatquartiere
und Urlaub auf dem Bauernhof.

Auf dem Geyersberg, einem Ortsteil iiber der Stadt mit
herrlichem Ausblick, befindet sich auferdem die Klinik Bavaria.
In dieser medizinischen Kurklinik mit erfahrenen Arzten finden
gesundheitsbewusste Kururlauber vielfaltige moderne Ein-
richtungen flir Therapie oder Rehabilitation.

Also auf geht's, lets walk!!!
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Nordic Walking

@ Streckennummer

. Startpunkt

Laufrichtung

Marterberg 3,5 km

NATURPARK BAYERISCHER WALD

Info: www.freyungurlaub.de

NORDIC FITNESS SPORTS™ PARK

Am Startpunkt der jeweiligen Parcours finden Sie eine
groBe Ubersichtstafel mit vielen niitzlichen Informationen
wie Streckenverlaufe und Hohenprofile.

Hiermit unterstiitzen wir Sie, gemaR Ihrer individuellen
Trainingssituation, eine optimale Streckenauswahl
vorzunehmen.

Das gesamte Streckennetz ist mit iibersichtlichen
Richtungs- und Entfernungsschildern ausgeschildert,
um eine optimale Wegfiihrung zu gewahrleisten.

STRECKEN IN UND UM FREYUNG

B Marterberg 3,8 km 800m
Landschaftlich reizvolle Strecke
mit herrlichem Ausblick auf die
Nationalparkberge Rachel und
Lusen.

3 Baderstein 11,0 km 800m
Die Strecke rund um den Geyers-  700m
berg bietet einen wunderbaren
Panoramablick tiber das
Nationalparkland Bayerischer Wald.

Leitenholz - Waldtour 7,6 km  80om
Die Strecke ohne besondere
Schwierigkeiten fiihrt zu 80%
durch Waldgebiet. Ideal fiir den
Nordic-Walking-Einsteiger.

3 Ochsenberg 8,7 km 800m
Die sehr abwechslungsreiche
Strecke fiihrt vorbei an wunder-
baren Aussichtspunkten tiber den
Bayerischen Wald.

3 Kreuzberg - St. Anna 3,7 km
Die Strecke fiihrt durch den Ortsteil
Kreuzberg, vorbei an der dltesten ~ 700m
St.-Anna-Wallfahrtskirche
Deutschlands.
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3 Kreuzberg - Panorama 7,0 km  &on . .

Strecke mit einem wunderbaren A AN
Blick auf die Nationalparkberge ~ ""[ 71 it ron
Rachel und Lusen, auf Freyung und s00m R
den Bayerischen Wald. T2 3 4 5 6 km
Boden: (O Asphalt @ Waldweg [J Feldweg

Info: www.freyungurlaub.de



