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Liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger,

die Sommerferien neigen sich dem 
Ende zu, bei vielen Veranstaltungen 
unserer Stadt konnten wir den Hoch-
sommer genießen, während intensiv an 
den verschiedenen Baustellen gearbei-
tet wurde. Es ist viel geschehen.

Neue Mensa für Kindergarten St. Josef

Die Sommerferienwochen haben wir 
genutzt um, durch das städtische Bau-
amt bestens vorbereitet, die Erweite-
rung des Kindergartens St. Josefs vo-
ranzutreiben. Hier entsteht in einem 
Anbau zusätzliche Fläche, die insbe-
sondere für die Essenszeiten im Kinder-
garten genutzt werden kann. In enger 
Abstimmung mit dem Caritasverband 
und insbesondere der hochengagierten 
Leiterin, Barbara Späth, haben wir den 
Anbau geplant und zum allergrößten 
Teil arbeiten regionale Firmen auf der 
Baustelle. 

Die Baumaßnahmen im Naturbad 
schreiten ebenfalls voran. Der Freyun-
ger Stadtrat hat beschlossen, das Be-

zahlsystem komplett zu erneuern. Da-
mit wird in Zukunft der Eintritt sowohl 
mit Bargeld als auch mit Karte und per 
App bezahlt werden können. Die Stadt 
kann dadurch auf eine eigene Kassen-
kraft im Naturbad verzichten. Lange 
Schlangen sollten durch die unter-
schiedlichen Bezahlsysteme nicht mehr 
vorkommen. Aktuell gehen wir davon 
aus, dass wir im Juli 2025 das neue Bad 
einweihen und in Betrieb nehmen kön-
nen.

Wasser- und Kanalbaumaßnahmen

Um die aktuell noch hohen staatlichen 
Förderungen auszunutzen sanieren 
und erneuern wir heuer zahlreiche 
Wasserleitungen und Kanäle. Bei der 
Kanalsanierung setzen wir auf das so-
genannte „Inliner-Verfahren“, bei dem 
die Kanalleitung innen durch eine in-
nenliegende „Kunststoffhaut“ abge-
dichtet wird. So kann das Aufreißen 
von Straßen vermieden werden.
Auch der Austausch alter Wasserleitun-
gen schreitet voran. Sowohl im Innen-
stadtbereich als auch in den Dörfern 
investieren wir große Summen in unse-
re Trinkwasserversorgung. Heuer wird 
noch die Leitung zwischen dem Pump-

werk und dem Wasserspeicher im Dorf 
Kreuzberg komplett erneuert. Hier 
handelt es sich um eine zentrale Trans-
portleitung, ohne die die Ortschaft 
nicht versorgt werden könnte. 
Sehr gut kann ich mich daran erinnern, 
dass wir zwischen 40 und 50 Wasserrohr-
brüche pro Jahr hatten, als ich 2008 als 
Bürgermeister begonnen habe. Heuer 
wird die Zahl der Rohrbrüche einstellig 
sein. Auch im vergangenen Jahr waren 
es deutlich weniger als 10 Rohrbrüche. 
All dies zeigt: wir haben kontinuierlich 
und ohne Pause innenstädtische Leitun-
gen erneuert, Schwachstellen behoben 
und die Versorgung mit hochwertigem 
Trinkwasser sicherer gemacht. Dies 
wird, gerade in Zeiten in denen das 
Wasser knapper und noch wertvoller 
wird, für alle Bürger unserer Stadt Vor-
teile bringen.

Bald beginnt das neue Schuljahr:
Allen Schülerinnen und Schülern wün-
sche ich einen guten Start!

Mit herzlichen Grüßen.
Ihr 

Dr. Olaf Heinrich
1. Bürgermeister

September
2024
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Ihr Vorwerk Kundenberater vor Ort

Johann Fesl
Mobil:	0173-2603751
Tel.:	 08585-733 tolle Aktionen!

DIE KOBOLD FAMILIE
FÜR EIN SAUBERES ZUHAUSE

Das Richtige für jede Wohnsituation:
Ausgezeichnete Reinigungsergebnisse 
und höchster Komfort.

Ihr Vorwerk Kundenberater vor Ort

Ich bin am SONNYTAG (06.10.2024) in Freyung wieder für Sie da!

Erhältlich in allen 
Buchhandlungen
oder unter 
www.lichtland.eu 

Erhältlich in allen Erhältlich in allen 
BuchhandlungenBuchhandlungen

www.lichtland.eu www.lichtland.eu 

Kreuzbergstr. 8 · 94518 Oberkreuzberg 
Tel. 08553/91109 · info@hotel-grobauer.de

www.hotel-grobauer.de

•  Frühstück täglich
7.30 – 10 Uhr

•  Restaurant
Täglich von 17 - 20 Uhr
Feiertags 11.30 - 14 Uhr

  Für Familienfeiern und
Geburtstage auf
Vorbestellung

•   Kaffee & Kuchen
Täglich 14 – 16.30 Uhr

Restaurant
GENUSS MIT WEITBLICK

EIN FEST FÜR ALLE SINNE
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PV-Park Linden: Beteiligungsmöglichkeit nunmehr auch für alle  
Landkreis-Bürger!

Derzeit entsteht im Freyunger Ortsteil Linden, direkt 
neben der B12, ein ganz besonderes PV-Projekt. Die 
Regionale Energiewende Beteiligung Freyung-GmbH 
errichtet hier ihren ersten Freiflächen-PV-Park mit 
einer Leistung von 4,3 MW. Die Stadt Freyung, die 
Sparkasse Freyung-Grafenau sowie das Bayernwerk 
haben sich in einer bayernweit bislang einzigartigen 
Gesellschaft zusammengeschlossen, um die Energie-
wende vor Ort voranzutreiben. Das Besondere dabei 
ist, dass auch die Bevölkerung vor Ort direkt von den 
einzelnen Projekten profitieren kann und attrakti-
ve Möglichkeiten der Geldanlage erhält. So soll die 
Wertschöpfung direkt in der Region bleiben und 
durch die direkte Einbeziehung der Bevölkerung die 
Akzeptanz der für die Energiewende dringend benö-
tigten Anlagen und Projekte verbessert werden.

Der PV-Park in Linden befindet sich kurz vor der Fer-
tigstellung und wird ab Herbst 2024 plangemäß ans 
Netz gehen. In einer ersten Beteiligungsrunde hatte 
nunmehr die Freyunger Bevölkerung, somit Perso-
nen, die im Postleitzahlenbereich 94078 wohnhaft 
sind, bereits exklusiv die Möglichkeit, sich an dem 
Projekt finanziell zu beteiligen. Nunmehr weitet die 
Regionale Energiewende Beteiligung Freyung-GmbH 
diese Beteiligungsmöglichkeit in einer zweiten Stufe 
plangemäß auf die Bevölkerung des gesamten Land-
kreises Freyung-Grafenau aus. Ab sofort können so-
mit auch Nicht-Freyunger, die aber ihren Wohnsitz in 
Freyung-Grafenau haben, ebenfalls Finanzierungs-
anteile zeichnen und von dem attraktiven Zinssatz in 
Höhe von 4,5%, fest für 10 Jahre, profitieren.
Weitergehende Informationen sowie die Möglichkeit 
der Online-Zeichnung unter https://energiewende-
beteiligung.de/pv-freyung-linden.

Die PV-Module der Freiflächenanlage sind bereits vollständig montiert.

Die Anlage ist so gut wie uneinsehbar und fügt sich gut in die Land-
schaft ein.

Beim symbolischen Spatenstich am 11.07.2024: v.li. Dietmar Atten-
brunner, (Vorstandsvorsitzender Sparkasse Freyung-Grafenau), Dr. Olaf 
Heinrich (Bürgermeister der Stadt Freyung), Dr. Egon Leo Westphal 
(Vorstandsvorsitzender Bayerwerk AG).

Impressum:  
Verantwortlich für den Inhalt: Stadt Freyung 
Satz: Druckerei Fuchs, Freyung
Druck: Druckerei Fuchs, Freyung

Anzeigenbuchung:  
Tel. 08551/96290,  Druckerei Fuchs, Freyung
druckerei@fuchs-freyung.de
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Spannende Exkursion ins Allgäu: Konversionsmanagement der Stadt 
Freyung und Umgebung lädt im November zur Weiterbildung ein

Das Konversionsmanagement der Stadt Freyung und Umgebung bietet im No-
vember eine spannende Exkursion ins Allgäu an. Im Fokus der zweitägigen Ver-
anstaltung stehen Themen wie „Nachverdichtung und Flächensparen“ sowie 
„Dorfentwicklung“. Teilnehmer haben die Möglichkeit, praxisnahe Beispiele 
vor Ort zu erleben und sich über innovative Projekte zu informieren. 

Ein besonderes Highlight der Exkursion ist der Besuch der Allgäuer Genussma-
nufaktur in Leutkirch im Allgäu. Hier erhalten die Teilnehmer bei geführten 
Rundgängen tiefe Einblicke in die erfolgreiche Umsetzung von Flächenspar-
maßnahmen und Dorfentwicklungsprojekten. Die Genussmanufaktur steht als 
beispielhaftes Projekt für nachhaltige Wirtschaftsentwicklung im ländlichen 
Raum und zeigt, wie traditionelle Betriebe durch innovative Ansätze neue Im-
pulse erhalten können.

Neben dem Rundgang in der Genussmanufaktur erwartet die Teilnehmer ein 
interessanter Vortrag von Ramona Riederer, Projektmanagerin bei der Allgäu 
GmbH. Unter dem Titel „Alter Hof sucht neue Liebe“ beleuchtet sie die inno-
vative Nachnutzung leerstehender Hofstellen. Diese Ansätze zielen darauf ab, 
den ländlichen Raum zu stärken und Leerstände nachhaltig zu revitalisieren.

Die Exkursion richtet sich an alle, die sich für nachhaltige Entwicklung und den 
Erhalt des ländlichen Raums interessieren. Sie bietet auch eine ideale Gelegen-
heit, sich mit Experten auszutauschen und wertvolle Impulse für eigene Projek-
te in der Region mitzunehmen.

Über das Konversionsmanagement Freyung und Umgebung:
Das Konversionsmanagement der Stadt Freyung und Umgebung setzt sich für 
die nachhaltige Entwicklung der Region ein. Ziel ist es, durch gezielte Projekte 
und Maßnahmen den ländlichen Raum zu stärken und zukunftsfähig zu gestal-
ten.

Das Projekt wird vom Bayerischen Staatsministerium für Wirtschaft, Landesent-
wicklung und Energie sowie vom Regionalmanagement Bayern gefördert.

Anmeldung und weitere Informationen:
Interessierte können sich beim Konversionsmanagement der Stadt Freyung und 
Umgebung schriftlich anmelden. Anmeldung unter konversionsmanager@frey-
ung.de oder an Konversionsmanagement Stadt Freyung, Rathausplatz 1, 94078 
Freyung bis spätestens 11.10.2024 erbeten. Die Vergabe der Plätze erfolgt nach 
dem Windhund-Prinzip.

Stattfinden soll die Informationsfahrt am Mi. 05. bis Do. 06. November. Abfahrt 
am Mi. 05. 11.24 um 07:00 Uhr in Freyung, Rückkehr am Do. 06.11.24 um circa 
20:00 Uhr.

Für Rückfragen und weitere Informationen zur 
Exkursion steht Ihnen Markus Krauspe unter der 
Telefonnummer 08551/588167 oder oben ge-
nannter E-Mail gerne zur Verfügung.

Copyright: Philip Herzhoff - Isenhoffs Büro

•  •  

Folgende BEKANNtMAchUNGEN wurden seit Veröffentlichung des letzten Stadtinformationsblatts auf 
der Homepage der Stadt Freyung unter www.freyung.de/de/rathaus-und-buerger/rathaus/amt-liche-
bekanntmachungen veröffentlicht und die zugehörigen Unterlagen durch Niederlegung in der Stadtver-
waltung zur Einsichtnahme vorgehalten:

•  Aufstellung Bebauungsplan „Rosenweg“ – Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs. 2 BauGB
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caritas-Sammlung vom 30.09.2024 bis 06.10.2024 – Kirchenkollekte am 
29.09.2024

Nicht zu glauben und doch leider wahr: In unserem Land 
lebt jedes fünfte Kind in Armut. Besonders die Kleinsten 
sind von Armut betroffen. Alleinerziehende, Haushalte mit 
mehreren Kindern, Erwerbslose sind meist davon betroffen. 
Auch Frauen leben öfters in Armut. In der Tat, unsere Be-
ratungsdienste bestätigen: in einem reichen Land müssen 
Viele um ihre Zukunft bangen. Umso fester müssen wir in 
diesen Zeiten füreinander einstehen und zusammenhalten. 
Miteinander schaffen wir Lebensmöglichkeiten. Als Caritas 
helfen wir und sind da, wenn Menschen in persönlicher Not 
unsere Hilfe brauchen. Deshalb bitten wir: Unterstützen Sie 
die Arbeit der Caritas – auch in unserer Stadt.
Ein aktuelles Beispiel unserer Hilfe: eine schwangere Frau in 
Freyung wurde Opfer häuslicher Gewalt. Gott sei Dank hat 
sie die Flucht ergriffen, stand dann aber von Obdachlosig-
keit bedroht in der Mitte unserer Stadt. Ihr konnte von der 
Stadt eine Unterkunft vermittelt werden und bis die staat-
lichen Hilfen griffen, haben wir als Caritas unkompliziert 
Taschengeld für das Nötigste zur Verfügung gestellt. Dank 
ihrer Spenden im Frühjahr konnten wir helfen! 
Vom 30.09. bis 06.10.2024 gehen unsere Ehrenamtlichen in 
verschiedenen Teilen der Stadt von Haus zu Haus und bitten 
Sie um ihre Spende. Dabei verbleiben 40 % ihrer Spenden 
für Hilfen vor Ort, 60 % der Spenden gehen an den Diö-
zesan-Caritasverband, der damit regionale Projekte unter-
stützt, für die es keine oder unzureichend staatliche Hilfen 
gibt. Da wir nicht in allen Straßen und Siedlungen persön-
lich sammeln können, bitten wir alternativ um ihre Spende 
per Überweisung auf unser Konto mit der IBAN: DE27 7405 
1230 0000 0042 00 Auf Wunsch erstellen wir natürlich ger-
ne Spendenquittungen.

Herzlichen Dank für ihr Miteinander und Mithilfe! – Ein 
hilfreiches Zeichen

Ihr  Ihr
Magnus König  Sebastian Schlutz
Dekan und Stadtpfarrer   Pfarr-Caritasverband  

Freyung e.V.                 

10.11.2020   17:00 Uhr Argumentation
10.11.2020   18:00 Uhr Vortrag Basenfasten
12.11.2020   19:30 Uhr Ein erfülltes Leben
21.11.2020   09:00 Uhr (Selbst)Motivation
28.11.2020   10:15 Uhr Südböhmischer Advent mit Weihnachtskonzert
30.11.2020   18:00 Uhr Englisch A1 – Fortsetzung
01.12.2020   18:00 Uhr Englisch A2 – Fortsetzung 
01.12.2020   19:00 Uhr Vortrag: Guter erholsamer Schlaf
08.12.2020   10:00 Uhr Einbürgerungstest
09.12.2020   18:00 Uhr Englisch für die Generation 50+ „Blooming Late“-Forts.
09.12.2020   19:00 Uhr Schritt für Schritt auf heilen Füßen

Corona:
Die Gesundheit unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist uns sehr wichtig. 
Wir sorgen mit dem Einhalten der jeweils gültigen Hygienevorschriften, dass Sie sich darauf verlassen 
können.
Unsere Bitte: Nehmen auch Sie die geltenden Regeln ernst und schützen Sie damit sich und andere.

Viele weitere Kurse finden Sie in unserem Programmheft, sowie im Internet 
unter: www.vhs-freyung-grafenau.de
Gerne senden wir Ihnen auch ein Programmheft zu!

Anmeldung und Information:
vhs des Landkreises Freyung-Grafenau
Frauenberg 17, 94481 Grafenau, Tel. 08551 57-370   

FrEyUNG:

12.09.2024   19:30 Uhr   Spanisch A1.2 Fortsetzung  
ab Lektion 5

14.09.2024   08:15 Uhr    Erste-Hilfe-Kurs für Führerschein-
bewerber

16.09.2024   16:30 Uhr  Tschechisch A1
16.09.2024   18:00 Uhr  Pilates Moves
16.09.2024   18:00 Uhr   Tschechisch A1 – Fortsetzung  

ab Lektion 4
20.09.2024   15:00 Uhr   Karate Schnupperstunde für  

Little Tigers von 4-5 Jahren
20.09.2024   16:00 Uhr  Karate Schnupperstunde für  

Juniors von 6-9 Jahren
23.09.2024   17:00 Uhr   Karate Schnupperstunde für 

Teens von 10-14 Jahren
24.09.2024   15:00 Uhr  Erste-Hilfe-Kurs für Senioren
25.09.2024   14:00 Uhr   PC-Basiskurs 1: Erster Umgang mit 

Maus und Tastatur

28.09.2024   07:30 Uhr   Wander- und Kulturfahrt zur Burg Karls-
berg (Kašperk)

01.10.2024   18:00 Uhr   Basiskurs Nähen: Grundlagen aus dem 
Schneiderhandwerk

02.10.2024   14:00 Uhr   PC-Basiskurs 2: Das Arbeiten mit dem 
Betriebssystem

04.10.2024   14:15 Uhr  Schwimmkurs für Kinder im Vorschulalter
04.10.2024   15:30 Uhr  Schwimmkurs für Kinder im Vorschulalter
05.10.2024   08:15 Uhr  Erste-Hilfe-Kurs (Führerscheinbewerber)
05.10.2024   09:00 Uhr   Fotoprojekt 2025 – kostenlose Infoveran-

staltung
09.10.2024   14:00 Uhr  PC-Basiskurs 3: Das Internet entdecken
10.10.2024   18:00 Uhr  Französisch Stammtisch

vhs des Landkreises Freyung-Grafenau,  
Frauenberg 17, 94481 Grafenau, tel. 08551/57-3300  
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V  Freitag 27. September
Freybühne 20.00 Uhr,  
Einlass 19.00 Uhr

Williams Wetsox
De bluesigen Oberlandler – 
Blues aus da hoamat

Freitag 18.Oktober 2024 
19.00 Uhr
Stadtpfarrkirche Freyung

Nächste  
STADTRATSSITZUNG

Die nächste Stadtrats- 
sitzung findet (vorbehaltlich  
kurzfristiger Änderungen,  
die ggf. in der Tagespresse  
bekanntgegeben werden)  

statt am:
Montag, 16. September,  

um 18.30 Uhr, 
Ort: Freyung, im Sitzungssaal  

des Kurhauses 

V  Freitag 18. Oktober
Freybühne 20.00 Uhr,  
Einlass 19.00 Uhr

Fonse Doppel- 
hammer - Sauwitzig

V  Freitag 08. November
Freybühne 20.00 Uhr,  
Einlass 19.00 Uhr

Großstadtboazn
Sperrstunde

Karten: www.muuhevent.de, 
Bücher Lang

Herbst-
     konzert
der Orchestervereinigung
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Regionale Energiewende Beteiligung Freyung GmbH 

Investieren Sie 

jetzt in den PV-Park 

Freyung-Linden und 

sichern Sie sich eine 

attraktive Verzinsung 

von 4,5 %* p.a.. 

Hinter der Regionalen Energiewende Beteiligung Freyung GmbH stehen 
die Stadt Freyung, die Sparkasse Freyung-Grafenau und die Bayernwerk AG
– drei starke Partner, die sich für die Energiewende vor Ort einsetzen, die 
Wertschöpfung in der Region halten und die Energieversorgung nachhaltig 
gestalten! Werden auch Sie Teil davon!

Jetzt die Energiewende vor Ort
 mitgestalten und profitieren.

Hier geht‘s zu Ihrer Investition in die Energiewende vor Ort:
energiewende-beteiligung.de/pv-freyung-linden

Warnhinweis (gemäß § 12 Abs. 2 Vermögensanlagengesetz): Der Erwerb dieser Vermögensanlage ist mit 
erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

Bei den vorliegenden Unterlagen handelt es sich um Werbung. Die Vermögensanlage kann ausschließlich über die Internet-Dienstleistungsplattform energiewende-beteiligung.de gezeichnet werden. 
Bitte beachten Sie die dort erhältlichen Informationen und Hinweise, insbesondere das Vermögensanlagen-Informationsblatt (VIB).
* Die Ansprüche auf Verzinsung unterliegen einem qualifizierten Rangrücktritt mit vorinsolvenzlicher Durchsetzungssperre. Beachten Sie auch hierzu die Hinweise auf der Internet-Dienstleistungsplattform energiewende-beteiligung.de und im VIB.

veranstaltungshighlights
fr.|13. september - 19 uhr

jubiläumskonzert zu 10 jahren  
projekt-partnerschaft mit dem  
kulturzentrum synagoge čkyně

wolfkerstr. 3 | 94078 freyung | 08551 57-1611 | www.jagd-land-fluss.de

di - so 
und feiertags

10 - 16 uhr
geöffnet

galerie
wolfstein
raum für kunst

fr.|11. oktober - 18 uhr
museumsnacht 

„ein krimi auf schloss wolfstein“

im september und oktober

Sonderausstellung

fr.|25. oktober - 19 uhr
lesung von karl-heinz reimeier aus 

„kraft und wandel in den schachten“

natur- 
landschaften
von gerhard steppes-michel
bis sonntag, 03. november
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FREUND TRACHTEN & LEDERHOSEN MANUFAKTUR e. Kfr.
Elsenthaler Str. 27  .  94481 Grafenau  .  Tel. +49 (0)8552 91918  .  Fax 91375

E-Mail: info@trachten-freund.de  .  www.trachten-freund.de
Montag-Freitag     9-17 Uhr   I   Samstag     9-13 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag in Grafenau am 15.09.2024 von 13-17 Uhr!

Handgefertigte Lederhosen  l  Individuelle Maßanfertigungen  l  Vereinsausstattung/-service 
Trachten- und Hochzeitsg‘wand  l  Fachgerechter Reparaturservice  l  Bestickung nach Wunsch

auf 
ALLES!
Auch Lederhosen und
neue Herbstkollektion

Wegen Geschäfts-Umbau 
den ganzen September 2024:

25%
Zusätzlich Zeltverkauf 

mit stark reduzierten Jacken, Blusen, Hemden...

( A u s g e s c h l o s s e n :  G u t s c h e i n k a u f  u n d  M a ß a n f e r t i g u n g e n  f ü r  Ve r e i n e )

Brennholz - Holzbriketts - Holzpellets
Längen: 25 cm, 33,50 cm; 1 m

Stammholz (Brenn- oder Nutzholz)
Hackschnitzel

Fa.: Tel. 0160/93315323

FUCHS
Druckerei & SchreibwarenBahnhofstr. 6  |  94078 Freyung  | Tel. 08551/96290 | www.druckerei-schreibwaren.de

Modelle!

KALENDER 2025

Wir suchen dich!

Freyung & Waldkirchen
Das bekommst Du

flexible Arbeitszeitmodelle
passend zu Deinen Wünschen
30 Tage Urlaub 
Anerkennung & Wertschätzung
die besten Kollegen 
tolle Reisevorteile & Benefits
Inforeisen / Weiterbildung 
Wohlfühlreisebüro mit
modernster technischer
Ausstattung 
Teamassistenz/Quereinsteiger
können nach der Probezeit  
zusätzlich den Abschluss
Reiseberater:in (IST) erwerben

BÜROLEITUNG 
TOURISTIKER
TEAMASSISTENZ
QUEREINSTEIGER (m/w/d)

Das bringst Du mit 
Büroleitung & Touristiker :
Abgeschlossene Ausbildung als
Tourismus oder
Reiseverkehrskaufmann/frau

Teamassistent/Quereinsteiger :
abgeschlossene Ausbildung in einem
kaufmännischen / touristischen oder
ähnlichem Berufsfeld 

weitere Infos und Details zu allen 
        Möglichkeiten unter:
         
        www.freyunger-reisebuero.de

 

tamara.eisner@freyunger-reisebuero.de

Deine Bewerbung direkt mit Angabe Deiner Gehaltsvorstellung &
deinem frühesten Einstiegstermin an:

( Waldkirchen )
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Die Planungen für die "Volksmusikakademie in Bayern", die in der Stadt Freyung im Bayerischen 
Wald entsteht, laufen auf Hochtouren: am 30. September 2016 fand der Spatenstich statt, im Herbst 
2018 soll eröffnet werden. 

Ab diesem Zeitpunkt steht auf dem Areal des historischen Langstadl ein schalloptimiertes Gebäude 
mit 16 Räumen, deren Größe und Ausstattung auf die Anforderungen von Volksmusikgruppen, 
Sängern und Tänzern zugeschnitten sind, zur Verfügung. 

Zusätzlich zu den optimalen Proberäumen mit ausgezeichneten akustischen Bedingungen, wird die 
Musikakademie für Musiker, Sänger oder Tänzer einen perfekten Rahmen bieten. Von Referenten bis 
zum Rahmenprogramm im schönen bayerischen Wald, von der Brauereibesichtigung über den 
Auftritt im musikantenfreundlichen Wirtshaus - jede Gruppe bekommt das gewünschte Angebot 
individuell zusammengestellt. Das Fortbildungs- und Seminarprogramm, bestehend aus Individual- 
und Seminarprogrammen, wird 2018 auf der Volksmusikakademie Website veröffentlicht. 

»Löffelschlagen« –  
rhythmus auf boarisch
Samstag, 5. Oktober 2024, 14-17 Uhr 

Natürlich kann man mit ihnen auch eine Suppe auslöffeln, aber 
viel schöner ist es, mit den Löffeln Musik zu machen. In Bayern 
und darüber hinaus ist es schon lange Tradition mit hölzernen, sil-
bernen oder blechernen Löffeln für den Rhythmus zu sorgen, bei 
dem man mit muss. Das Löffelschlagen eignet sich hervorragend 
zum Experimentieren mit Rhythmen und Klängen. Wenn die Mu-
sik aufspielt übernimmst du mit deinen Instrumenten den Beat: 
beim Boarischen, bei der Polka, bei irischen Jigs und Reels oder, 
ja, auch bei heißer Rockmusik! Bei diesem Grundkurs »Löffel-
schlagen« mit Norbert Zandt lernst du die Grundlagen dazu und 
vertiefst diese im Zusammenspiel mit der Gruppe im Rahmen ab-
wechslungsreicher praktischer Übungen. Was du mitbringen soll-
test? Geschickte Hände, eine Prise Rhythmusgefühl, zwei Löffel 
und vor allem Freude, Neugier und Leidenschaft fürs Musizieren, 
dann wird im Handumdrehen aus einem einfachen Paar Löffel 
ein Perkussions-Instrument mit ungeahnten Möglichkeiten. Ein 
rasches Erfolgserlebnis und viel Spaß sind garantiert!

termin Samstag, 5. Oktober 2024

Beginn 14:00 Uhr

Ende 17:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung 

referent Norbert Zandt

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr  29,- e (bei Bedarf können vor Ort Holzlöffel 
erworben werden)

Zielgruppe Rhythmusbegeisterte ab 12 Jahren

Partner  Yaggatatam, Katholische Erwachsenenbildung im 
Lkr. Freyung-Grafenau e. V. 

teilnehmer mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

Anmeldung bis Mittwoch, 2. Oktober 2024

Erlebnistanz 
Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und 
animieren uns zum Tanzen. Wir laden alle Seniorinnen 
und Senioren zum Mittanzen ein, denn Tanzen wirkt 
positiv auf Herz, Kreislauf, Beweglichkleit, Koordinati-
on und das Gedächtnis, fördert und bewahrt eine gute 
Körperhaltung und vermittelt Lebensfreude pur. Die 
Freude an der Bewegung, die Begegnung mit Gleich-
gesinnten bringt wertvolle Lebensqualität in den Alltag 
älterer Menschen. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, die Freude am Mitmachen steht im Rahmen 
dieses Angebotes stets im Vordergrund. Referentin Ger-
traud Mader vom Bundesverband Seniorentanz e. V. hat 
sich vielfach fortgebildet und ist eine erfahrene Tanz-
meisterin, die für alle die richtigen Tänze im Gepäck hat. 
Die Tanzformen und Musikstile sind abwechslungsreich, 
sodass für jeden Geschmack etwas dabei ist. Diese Viel-
falt zeigt sich in Tänzen aus aller Welt, aus verschiedenen 
Epochen und Kulturen sowie im Gesellschaftstanz in ge-
selliger Form. Charakteristisch für »ErlebniSTanz« ist die 
soziale Komponente. Stets tanzen alle gemeinsam in der 
Gruppe, wobei Tänze mit Partnerwechsel für Auflocke-
rung sorgen. Erleben Sie mit Ihren Freunden, Nachbarn 
oder Bekannten die ganze Faszination des »ErlebniSTan-
zes«.

termin Freitags, alle 14 Tage

Beginn Freitag, 14:30 Uhr

Ende Freitag, 16:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 
94078 Freyung

referenten Gertraud Mader

Veranstalter  Bayerischer Landesverein für Heimat-
pflege e. V.

telefon  
Veranstalter 089 28 66 29 0

Kursgebühr 5 e

Partner  Volksmusikakademie in Bayern und 
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

10

»Natürlich jodeln ...« –  
Jodel-Wanderung 
Sonnstag, 6. Oktober 2024, 9-17 Uhr 

Jodeln ist im Trend. Überall, selbst in Großstädten im hohen Nor-
den, machen sich Jodellehrer auf und lassen mit ihren Schülern 
Straßenzüge zwischen Wohnblöcken und unter Brücken erklin-
gen. Viel schöner freilich ist es mit dem charakteristischen Wechsel 
von Brust- und Kopfstimme die herrliche Landschaft des herbst-
lich gefärbten Bayerischen Waldes zum Klingen zu bringen. Nor-
bert Zandt ist ein vielsprachiges und künstlerisches Omnitalent, 
und so jodelt er, was der Kehlkopf hergibt. Und er ist unbefangen 
– und das wirkt sich aus: Die Teilnehmer der Jodelwanderung ver-
lieren schnell jede Hemmung, die wunderbaren Wald- und Wie-
senwege mit ihren Stimmen zu dekorieren. Die angestimmten 
Jodler klingen mal traditionell und mal modern, mal feierlich und 
mal lässig, mal leise und mal fröhlich, mal besinnlich und dann 
wieder wild. Sie werden von Mund zu Ohr weitergegeben, Noten 
braucht hier niemand lesen zu können und Vorerfahrungen sind 
auch nicht notwendig. Einmal einen Tag abschalten, auf einer ge-
mütlichen Wanderung um Freyung auftanken und den Gefühlen 
eine Stimme geben! Die Natur genießen und auf ganz eigene Art 
akustisch untermalen! –  Ach ja, übrigens: Ein Jodeldiplom wird 
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tontechnik Basics
Dienstag, 15. Oktober 2024, 18-21 Uhr 

Du hast dich schon immer gefragt, wie die Tontechnik bei 
einer Veranstaltung funktioniert? Mikrophone, DI-Boxen, 
Stagebox. Schon mal gehört, aber mehr weißt du eigentlich 
nicht? Du fragst dich, wie das eigentlich mit dem Signalfluss 
läuft? Du brauchst Know-how zum Thema Mischpult, Equali-
zer, Gain, Noisegates, Compressoren etc.?
Dann bist du hier genau richtig! Beim BASIC-Workshop Ton-
technik kannst du dein Know-How zu den oben genannten 
Themen verbessern. Lucas (Produzent, Marlin Beach) ist
Livesound FOH Engineer, Produzent und selbst Musiker und 
kennt damit alle Positionen, die auf, vor und hinter einer 
Bühne mit Sound zu tun haben. Er vermittelt euch die wich-
tigsten Grundlagen, praktische Einblicke und wertvolle Tipps. 
Folgende Themen werden angesprochen: Aufgabenbereiche 
Tontechnik, Abnahmetechnik, Mischpulte, Lautsprecher/PA, 
Processing ... natürlich mit Fragerunde.

termin Dienstag, 15. Oktober 2024

Beginn 18:00 Uhr

Ende 21:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung 

referent  Lucas Adlhoch, Musikproduzent und 
Livesound Engineer

Veranstalter Verband für Popkultur in Bayern e. V.

Kursgebühr  29,- e (Frühbuchungsrabatt von 5,- e bei An-
meldung bis drei Wochen vor dem Workshop. 
Teilnehmende aus dem Bezirk Niederbayern 
erhalten 10,- e Rabatt)

Zielgruppe  Musiker:innen jeden Alters und je-
den Genres, Tontechnisch Interessierte, 
Tontechniker:innen

Partner  Volksmusikakademie in Bayern, Katholische 
Erwachsenenbildung im Lkr. Freyung-Grafe-
nau e. V. 

teilnehmer mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

Anmeldung  bis Donnerstag, 10. Oktober 2024: 
https://popkultur.bayern/eventkalender/

übrigens nicht ausgestellt, das überlassen wir lieber Loriot – 
holleri du dödel di! 

termin Sonntag, 6. Oktober 2024

Beginn 9:00 Uhr

Ende 17:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 
94078 Freyung 

referent Norbert Zandt

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr  49,- e inkl. Mittagessen, exkl. Getränke

Zielgruppe  Singbegeisterte ab 12 Jahren. Die reine Geh-
zeit beträgt ca. 3 Stunden. Wanderkleidung 
inkl. Regenschutz sowie festes Schuhwerk 
werden empfohlen.

Partner  Yaggatatam, Katholische Erwachsenenbil-
dung im Lkr. Freyung-Grafenau e. V. 

teilnehmer mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

Anmeldung bis Mittwoch, 2. Oktober 2024

»Ukulele für Fortgeschrittene« – 
Weils Spaß macht und klingt!
Samstag, 12. Oktober 2024, 10-15 Uhr 

Ukulele heißt übersetzt »Hüpfender Floh«. So haben die Ha-
waiianer die kleine Gitarre genannt, die der portugiesische 
Einwanderer João Fernandez 1879 nach Hawaii mitbrachte. 
Inzwischen ist das Instrument längst in Europa zurück und 
hat Kultstatus – auch in Bayern. Für alle, die schon ein bisserl 
was auf dem Instrument können oder unseren Einsteigerkurs 
absolviert haben, bietet Querbeet-Autor und Gitarrist Harald 
Dobler dieses Tageseminar an. Du bist hier richtig, wenn Du 
die Akkorde C F Am G7 G auf Deiner gebräuchliche Sopran-
Ukulele mit der Stimmung G-C-E-A bereits sicher greifen 
kannst. Gemeinsam und schnell entlocken wir dem Instru-
ment in der Gruppe unter professioneller Anleitung weitere 
Akkorde, neue Schlagtechniken und -muster, um Lieder aus 
den Bereichen Volksmusik, Schlager oder Pop begleiten zu 
können. – Damit wir uns richtig verstehen, das ist kein Profi-
kurs, sondern eine Weiterführung.

termin Samstag, 12. Oktober 2024

Beginn 10:00 Uhr

Ende 15:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern, 
94078 Freyung

referent Harald Dobler

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr  49 e inkl. Mittagessen, exkl. Getränke

Zielgruppe  Fortgeschrittene unterschiedlichen Alters 
(ab 10 Jahren)

Partner  Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

teilnehmer mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung bis Dienstag, 8. Oktober 2024

tontechnik Advanced
Donnerstag, 17. Oktober 2024, 18-21 Uhr 

Du möchtest tiefer in die Praxis einsteigen? Du willst lernen, 
wie man eine Band live mischt? Du möchtest Mikrophone, 
DI-Boxen, Stagebox praktisch einsetzen?  Du möchtest dein 
Know-how zum Thema Mischpult, Equalizer, Gain, Noise 
Gates, Compressoren etc. weiter ausbauen? Beim Workshop 
Tontechnik ADVANCED kannst du dein Know-How zu den 
oben genannten Themen praktisch & theoretisch verbessern. 
Lucas (Produzent, Marlin Beach) ist Livesound FOH Engineer, 
Produzent und selbst Musiker und kennt damit alle Positio-
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»INStrUMENt SPrAchE – SO 
SEtZE Ich WOrtE BEStMÖGLIch 
EIN« – SPrEchEr-SEMINAr  
(MODUL 2)

Musikalisch ist er auch, der Schauspieler, Moderator und Au-
tor Winfried Frey. Er spielt Maultrommel, singende Säge, Löf-
fel, Gitarre sowie Percussion und singt gerne Couplets. Dieses 
Dreitagesseminar an der »Volksmusikakademie in Bayern« 
behandelt das Thema: Wie setze ich Worte auf der Bühne 
bestmöglich ein? Ist meine Moderation gut vorbereitet? Der 
Anlass bestimmt die Modulation. Wie verquicke ich Modera-
tion mit Musik und GastsprecherInnen? Wieviel Spontanität 
macht Sinn? Unterhaltsam sein, wie? Ab wann wird es pein-
lich? Dozent Winfried Frey, der einem breitem Publikum von 
zahlreichen Fernseh- und Theaterproduktionen (»München 
7«, »TATORT«, »Komödienstadel« etc.) wohlbekannt ist, wird 
mit den Teilnehmern praxisnah und intensiv Tipps und Tricks 
zu Stimme, Gestik, Mimik, Rhetorik, Inhalten, Körperspan-
nung und -sprache, Selbstinszenierung etc. erarbeiten. Das 

»Oan übern Fuaß« – Zwiefachen-
tanzseminar 
Samstag, 19. Oktober 2024, 10-16 Uhr 

Zwiefache sind als taktwechselnde Tänze eine echte Beson-
derheit im alpenländischen Tanzrepertoire. Und obwohl viele 
Melodien auch in der Holledau, der Oberpfalz, in Mittelfran-
ken, im Schwarzwald, in Österreich, im Elsass, in Tschechien 
und im Sudetenland überliefert sind, dürfen die Zwiefachen 
schon als herausragende musikalische Äußerung Niederbay-
erns und vor allem des Bayerischen Waldes verstanden wer-
den. In den letzten rund 250 Jahren ist hier ein ungeheurer 
Variantenreichtum an Melodien und rhythmischen Abläufen 
entstanden. Kein Wunder also, dass die Deutsche UNESCO-
Kommission den Zwiefachen 2016 in das Verzeichnis des nati-
onalen immateriellen Kulturerbes in Deutschland aufgenom-
men hat.

Ganz einfach sind die Zwiefachen freilich nicht zu tanzen. 
Der unregelmäßige Wechsel aus Walzer-, Polka- und Dreher-
Schritten ist stets eine neue Herausforderung für die Tanz-
paare. Dieser Tageskurs mit den erfahrenen Tänzern und 
Musikanten Willi und Renate Bauer bietet Zwiefachen-Ein-
steigern und Zwiefachen-Könnern gleichermaßen eine sehr 
gute Gelegenheit, den Taktwechslern auf die Spur zu kom-
men und die richtigen Schrittkombinationen zu lernen. Das 
Ehepaar Bauer hat dafür bekannte und unbekannte über-
lieferte Zwiefache im Gepäck, die unterer ihrer Anleitung 
schrittweise und mit viel Einfühlungsvermögen in entspann-
ter Atmosphäre eingeübt werden. Selbstverständlich gibts 
dazwischen kleine Verschnaufpausen und getanzt wird zu 

nen, die auf, vor und hinter einer Bühne mit Sound zu tun 
haben. Er bringt euer tontechnisches Wissen auf das nächste 
Level! Folgende Themen werden angesprochen: Live Band 
Setup Mikrofonie, PA Setup und grundlegendes System-Tu-
ning, Virtueller Soundcheck und Walkthrough eines professi-
onellen Mixes ... natürlich mit Fragerunde. 

termin Donnerstag, 17. Oktober 2024

Beginn 18:00 Uhr

Ende 21:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung 

referent  Lucas Adlhoch, Musikproduzent und 
Livesound Engineer

Veranstalter Verband für Popkultur in Bayern e. V.

Kursgebühr  29,- e (Frühbuchungsrabatt von 5,- e bei An-
meldung bis drei Wochen vor dem Workshop. 
Teilnehmende aus dem Bezirk Niederbayern 
erhalten 10,- e Rabatt)

Zielgruppe  Musiker:innen jeden Alters und je-
den Genres, Tontechnisch Interessierte, 
Tontechniker:innen

Partner  Volksmusikakademie in Bayern, Katholische 
Erwachsenenbildung im Lkr. Freyung-Grafe-
nau e. V. 

teilnehmer mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

Anmeldung  bis Freitag, 11. Oktober 2024: 
https://popkultur.bayern/eventkalender/

Seminar baut auf das Modul 1 vom Mai 2023 bzw. 2024 auf.
Mitzubringen ist Folgendes: Bequeme Kleidung, Präsenta-
tions-Outfit, Yogamatte/Decke, Schreibutensilien, gerne Ins-
trument oder Requisiten
Dieser Wochenendworkshop ist als Modul 2, in einer Auf-
bau-Block-Weiterbildung, testierfähig. Nach positiver Ab-
solvierung der drei Blöcke, erhalten die Teilnehmer ein 
Abschluss-Zertifikat, welches ihnen die Befähigung als Mode-
rations- und SprechermultiplikatorIn attestiert.

termin Freitag, 18. bis Sonntag, 20. Oktober 2024

Beginn Freitag, 17:00 Uhr

Ende Sonntag, 13:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 
94078 Freyung

referent Winfried Frey

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr  280 e inkl. Übernachtung im Mehrbett-
zimmer / 350 e inkl. Übernachtung im 
Einzelzimmer / 310 einkl. Übernachtung im 
Doppelzimmer / 260 e ohne Übernachtung; 
inkl. Verpflegung, exkl. Kurbeitrag (3 e je 
Erwachsener/Nacht)

Zielgruppe  Sprecher, Moderatoren, Ansager, Vortragen-
de, Musiker

Partner  Katholische Erwachsenenbildung im Land-
kreis Freyung-Grafenau e. V.

teilnehmer mind. 8 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung bis Dienstag, 15. Oktober 2024 
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»Welt der Percussion« – cajon, 
Bodypercussion & handpan  

Es ist echt erstaunlich, was in diesen kleinen Holzkisten alles 
drinsteckt! Unzählige Musiker – vom Laien bis zum Profi – sind 
längst der Faszination des Cajons erlegen. Das Percussionin-
strument ist leicht zu transportieren und zeichnet sich durch 
große klangliche Vielfalt aus. In diesem Workshop können 
die Teilnehmer die spannende Klangwelt des Instrumentes 
und seine Einsatzmöglichkeiten von Grund auf entdecken. 
Zusammen mit Referent Stefan Spatz lernen sie Schlagty-
pen und Sounds kennen und entwickeln die Holzkiste zum 
Schlagzeug-Set. Auch die Handpans gehören zu den Rhyth-
musinstrumenten. Mit geschickten Händen, bzw. verschie-
denen Fingerspiel-Techniken können damit sogar Melodien 
entwickelt werden. Die melodischen Klänge entspannen und 
laden zum Lauschen ein. Die Handpan ist leicht zugänglich 
und lässt sich auch ohne Vorkenntnisse intuitiv spielen. Abge-
rundet wird der Kurs mit Bodypercussion-Übungen. Hier wird 
der eigene Körper rhythmisch zum Klingen gebracht. Klat-
schen, Stampfen, Patschen, Sprechen, ... Mal mit ganz ein-
fachen Basisrhythmen, mal mit komplexen polyrhythmischen 
Spielereien. Unterrichtet wird durch Vor- und Nachmachen. 
Eine wunderbare rhythmische Entdeckungsreise!

termin Montag, 07., 14. und 21. Oktober 2024

Beginn 18:30 Uhr

Ende 20:30 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung 

Mentale Gesundheit für 
Musiker:innen  
Montag, 21. Oktober 2024, 18-21 Uhr 

Dieser Workshop befasst sich mit den Fragen, wie bei den ty-
pischen Stressfaktoren in der Musikbranche mentale Gesund-
heit aufrechterhalten werden kann. Dabei geht es um Burn-
outprävention, Umgang mit Leistungsdruck, Lampenfieber, 
Hemmungen im kreativen Prozess usw. Folgende Themen 
werden angesprochen: Umgang mit Stress, Zeitmanagement, 
Umgang mit kreativen Blockaden, Achtsamkeit, Lampenfie-
ber, Leistungsdruck ... und natürlich gibts eine Fragerunde.

termin Montag, 21. Oktober 2024

Beginn 18:00 Uhr

Ende 21:00 Uhr

Ort  Volksmusikakademie in Bayern, 
94078 Freyung 

referent  David Primus, Psychologe (M. Sc.) und 
Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltens-
therapie) mit Zusatzqualifikation Gruppen-
therapie. Daneben spielt er Schlagzeug und 
Gitarre.

Veranstalter Verband für Popkultur in Bayern e. V.

Kursgebühr  29,- e (Frühbuchungsrabatt von 5,- e bei An-
meldung bis drei Wochen vor dem Workshop. 
Teilnehmende aus dem Bezirk Niederbayern 
erhalten 10,- e Rabatt)

Zielgruppe Musiker:innen jeden Alters und jeden Genres

Partner  Volksmusikakademie in Bayern, Katholische 
Erwachsenenbildung im Lkr. Freyung-Grafe-
nau e. V. 

teilnehmer mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

Anmeldung  bis Mittwoch, 16. Oktober 2024: 
https://popkultur.bayern/eventkalender/

Live-Musik. Eine gewisse tänzertische Vorerfahrung ist zur 
Teilnahme notwendig (Walzer-, Polka- und Dreher-Schritte). 

termin Samstag, 19. Oktober 2024 

Beginn 10:00 Uhr

Ende 16:00 Uhr

Ort Volksmusikakademie in Bayern, 94078 Freyung 

referenten Willi und Renate Bauer

Veranstalter  Volksmusikakademie in Bayern 

Kursgebühr  Einzelperson: 49 e, Tanzpaar: 79 e (inkl. Mit-
tagessen, exkl. Getränke)

Zielgruppe  Tanzbegeisterte ab 16 Jahren. Walzer-, 
Polka- und Dreher-Schritte sollten beherrscht 
werden. Eine paarweise Anmeldung ist von 
Vorteil. 

Partner  Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis 
Freyung-Grafenau e. V.

teilnehmer  mind. 12 Personen, max. 30 Personen 

Anmeldung Dienstag, 15. Oktober 2024 

referent  Stefan Spatz, Dipl.-Musiker (Schlagzeug, 
Klavier, Gitarre, Ukulele), Rhythmuspädagoge 
(TaKeTiNa®), Tanz-, Bewegungs- und Drum-
circlefacilitator. 

Veranstalter Volksmusikakademie in Bayern

Kursgebühr 69,00 e (inkl. Handpan-Leihgebühr)

Zielgruppe Rhythmusbegeisterte ab 12 Jahren

Partner  Katholische Erwachsenenbildung im Lkr. 
Freyung-Grafenau e. V. 

teilnehmer mind. 6 Personen, max. 12 Personen 

Anmeldung bis Mittwoch, 02. Oktober 2024
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Ihre Pflege für zu Hause
Grafenau   08552 40888 - 0

Waldkirchen  08581 9882 - 100

Wir bieten:

 Ambulante Pflege
 Senioren Tagespflege
 Pflege-Beratung
 Hausnotruf

© Kzenon | stock.adobe.com | Nachbearbeitung: www.direttissima.at
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PASSAU . FREYUNG . POCKING . VILSHOFEN . OSTERHOFEN . WALDKIRCHEN

AUSDAUERND MIT 
DEN BANDAGEN 
VON SPORLASTIC

Achi l lo -Hi t®Achi l lo -Hi t®

BESSER INBESSER IN  
BEWEGUNGBEWEGUNG

Achil lessehnenbandage mit  AIR-MATRIX
Si l ikonpelotten zur großflächigen
Stimulat ion.  

Funktionel le Führung des Rückfußes
Kompression und Massage der
Achi l lessehne und des Gleitgewebes
Dreitei l ige Komfortzone für
faltenfreien Sitz
Weicher,  druckreduzierender
Bandagenrand

www.solar-pur.de
Am Schlagerfelsen 2,  
94163 Saldenburg
 

08504 957997-0 
info@solar-pur.de

Qualität schafft 
Sicherheit!

· Photovoltaik
· Speichersysteme
· Elektro- und 
  Gebäudetechnik
· Service und  
  Wartung

Einfacher. Schneller. Geprüft sicher.

VR Banking App
 Bankgeschäfte jederzeit

   von überall erledigen
 Finanzen jederzeit im Blick
 Höchste Datensicherheit 

  







Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr

„FREUNDINNENTAG“
Wir verwöhnen Sie und Ihre Freundin 
(oder Freundinnen) mit leichter  
Kulinarik – und wenn Sie reservieren, 
gibts gratis einen Cocktail…

wöchentl. wechselndes Freundinnen-
Menü e 21,- pro Person

94158 Mitterfirmiansreut · Bischof-Firmian-Straße 21 
Tel. 08557/200 · info@hotel-sportalm.de · www.hotel-sportalm.de

Schnitzel-Sonntag
3 verschiedene,  

immer wechselnde 
Schnitzel zur Auswahl 

und großes  
Salatbüffet

Tischreservierung erbeten!

 

von 08:00 bis 10:30 Uhr
Täglich FRÜHSTÜCK

e 17,- pro Pers.
Voranmeldung erbeten
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Wir vermitteln Immobilien 
seit vielen Jahren – kompetent, 

zuverlässig und mit Herz.Wir vermitteln Immobilien 
seit vielen Jahren – kompetent, 

zuverlässig und mit Herz.

Wir vermitteln Immobilien 
seit vielen Jahren – kompetent, 

zuverlässig und mit Herz.

2 8 .

PROGRAMMPROGRAMM

SAMSTAG
2 0 2 4

S E P T E M B E R K u r h a u s  F r e y u n g

"Wir schenken dem Tag mehr Leben." 
c.saunders Musikal ische Umrahmung

mit Ringel ir ish
Musikal ische Umrahmung

mit Ringel ir ish

Poetry Slam (Anita Fürst)Poetry Slam (Anita Fürst)

Geschichten von Krinninger W.Geschichten von Krinninger W.

Ö k u m e n i s c h e r  W o r t g o t t e s d i e n s t :
1 4 : 3 0  U h r  P f a r r k i r c h e  F r e y u n g  -  a n s c h l i e ß e n d

V e r a n s t a l t u n g  i m  K u r h a u s

SargBarSargBar

Infostände diverser NetzwerkpartnerInfostände diverser Netzwerkpartner

 1. Bier- und Wohlfühlhotel Gut Riedelsbach GmbH & Co. KG
Familie Bernhard und Petra Sitter

Gut Riedelsbach 12 · 94089 Neureichenau · Tel. 08583/96040
info@bierhotel.bayern · www.gut-riedelsbach.de

Immer Mittwoch bis Montag 17.00 bis 20.00 Uhr
Nutzung des Hallenbades, Saunabereichs und der Außenpools
Der Verzehr von mitgebrachten Speisen und Getränken ist nicht gestattet
Reservierung zwingend erforderlich
Bademantel & Saunatuch ist nicht inklusive

Unser neuer WALDPOOL (20 m x 6 m) 
mit perfekter Aussicht auf die Bayerwaldberge.

34°C Salzwasser mit Blubberstation 
und Massagedüsen.

Wellness-Abend
Dieser Pool kann, muss aber nicht textilfrei genutzt werden.

Es ist nicht die Karibik –

    aber tr otzdem paradiesisch!

WÄRMEPUMPENWÄRMEPUMPENInfo

&

Ahornöder Str. 9-13 | 94078 Freyung 
Tel. 08551 589-0 | www.weigerstorfer.de

WER PUMPT, GEWINNT?

Eine zuverlässige Heizung, 
die bis 70 % gefördert wird.

Diese Chance muss man jetzt nutzen!


